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Balme Duvarlarda

Yapilarin uzun yillar boyunca degerini korumasi ancak, yapi iyi tasarlanmissa, i¢ ve disg
etkenlerden dogru bicimde korunmusgsa gerceklesebilir. Yapilarin i¢c ve dis etkenlerden dogru
bicimde korunmasi; yalitim ile saglanabilir. Yalitim sistemlerinin esas amaci; yapi bilesenleri ve
tasiyici sistemi dig etkenlerden koruyarak; kullanim amacina uygun saglik ve konfor sartlarinin
yap! igerisinde hukim sUrmesini saglamaktir. Bina igerisinde konforlu yasam kosullarinin
olusturulmasi insan saghgi igin ne kadar 6nemli ise yapinin dig etkenlere kargi korunmasi da;
icerisinde yasadigimiz, saglam ve uzun d6marli olmasini bekledigimiz yapilar icin ayni 6neme
sahiptir.

Binalarda Isi Yalitimi;

Dlnya Uzerindeki birincil enerji kaynaklarinin hizla tikenmesi Gzerine gelismis Ulkeler basta
olmak Uzere tim dlkeler enerji ihtiyaclarini kontrol altina alma ve enerjiyi etkin kullanma
ybéntemleri gelistirmislerdir.Ulkemizde de; basta sanayi ve konut sektérlerinde olmak (izere,
enerji tiketimleri her gecen yil artmaktadir. Konutlarda kullanilan enerjinin btydk bir kismi
Isitma ve sogutma amagli olarak tliketiimektedir. S6z konusu bu enerjinin; etkin kullaniimasi, 1si
yalitimi ile saglanabilir. Bina zarfi, binanin i¢ ortamini dig ortamdan ayiran yapi elemanlarini
kapsar. Duvarlar, pencereler, kapilar, déseme, tavan ve cati, bina zarfini olusturur. Saglikli
yasam kosullarinin yaratiimasi, yakit tiketimlerini azaltarak; kullanicinin dtisik yakit masraflar
ile sistemini igletmesinin ve dolayisiyla hava kirliliginin azaltilmasinin saglanmasi, binanin i¢ ve
dis etkenlerden korunarak 6mranun uzatilmasi amaciyla; yapi bilesenleri Gzerinden, farkli
sicakliktaki iki ortam (dis hava - yasanan mahaller) arasindaki i1s1 gegisini azaltmak igin yapilan
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islemlere is1 yalitimi denir.

Duvarlar;

Enerji verimliligi icin 1s1 kaybeden duvarlara isi1 yahtimi yapiimalidir. Duvarlarda yalitim igten
(duvarin i¢ yizinden) veya distan (duvarin dis yuzinden) yapilabilir. Bunun igin gesitli 1si
yalitim malzemeleri ve detaylari uygulanabilir.

Pencereler;

Pencerelerde 1si kaybi agisindan en 6nemli 6zellik, i1s1 gegirgenlik katsayilaridir. (U degeri).
Binalarda kullanilacak pencerelerin isi gegirgenlik katsayilar TS 8257e uygun olmahdir.
Pencereler, kis mevsiminde ginesin mahal igerisine girigini arttirmali, yaz mevsiminde
azaltmahdir. Bunun i¢in pencere sistemlerinde ¢ift camlar, low-e kapl ¢ift camlar, glines kontrol
kaplamali camlar ile yalitimli dogramalar kullaniimahdir.

Tavan/cati ve dogsemeler;

Binalarda duvarlar ve pencerelerden sonra en fazla 1si kaybi/kazanci olan bélimler, tavan/cati
ve dosemelerdir. Bu bélimlere de 1s1 yalitimi yapilmahdir. Bunun igin gesitli 1s1 yalitim
malzemeleri ve detaylari uygulanabilir. Isi yalitim malzemeleri, 1si kayip ve kazanglarinin
azaltilmasinda kullanilan sadece minimum kalinlikta yalitim saglamak amaciyla dretilmis yUksek
1sil dirence sahip 6zel Urlnlerdir. Isi yalitim malzemelerinin en temel 6zelligi 1s1 iletim
katsayilarinin dusuk olmasidir

Binalarda i1si1 yalitimi uygulanmasi ile;

- Gati, duvar ve désemelerde teknigine uygun isi yalitimi malzemeleri kullaniimasi ile 1sitma
ve sogutma amacli tiketilen yakit miktarinin azalmasi,

- Hava kirliligi azalmasi,

- Saghkli ve konforlu bir ortam olugsmasi sonucunda saglik giderlerinin azalmasi,

- Yapi bilegenlerinin yogusma sonucu korozyona ugramasi 6nlenerek binanin korunmasi
saglanir.

Tesisat Yalitimi;

Enerji verimliligi icin binadaki 1sitma, sogutma veya sicak su tesisatlarina mutlaka 1si yalitimi
yapiimasi gereklidir. Tesisat yalitiminda kullanilabilecek gesitli tesisat yalitimi malzemeleri
bulunmaktadir. Ayrica verimlili 1sitma ve sogutma sistemleri tercih edilmeli ve otomatik kontrol
teknolojilerinden faydalaniimalidir. Tesisatta Isi Yalitimi;en genel olarak sicak hatlarda isi
kaybini soguk hatlarda isi kazancini 6nlemek igin alinmasi gereken tedbirler olarak tarif edilir.
Tesisat yalitimi ile enerji kayip veya kazanglari diginda, hatti olusturan borularin yogusma
sebebiyle korozyona ugramasi Onlenir.
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Tesisatlarda Yogusma;

- Isi yalitimi yapilmaz veya yetersiz yapilirsa ylzeyde olur!
- Is1 yalitim malzemesinin buhar difiizyon direng¢ katsayisinin (W) yetersiz olmasi durumunda
6nlem alinmaz ise yalitim malzemesinin iginde olur.

SU YALITIMI

Tasarimdan, uygulamaya kadar tim ydnleri ile bir uzmanlik dah olan yalitimin ana unsurlari
dogru detay, nitelikli malzeme ve saghkli uygulama'dir. Binalarda enerji verimliligi ile ilgili olarak
29 Nisan 1998 tarihinde yayimlanan tavsiye niteligindeki TS 825 "Binalarda Isi Yalitimi :

Kurallar" standardi; 14 Haziran 1999 tarih ve 23725 sayili resmi gazetede yeniden
yayimlanarak ve bu standardin paralelinde hazirlanan "Binalarda Isi Yalitimi Yénetmeligi"nin 08
Mayis 2000 tarih 24043 sayili resmi gazetede yer almasi ile 14 Haziran 2000 tarihinden itibaren
uygulamasi zorunlu standart olarak yartrlige girmistir. 14 Haziran 2000 tarihinden sonra
yapilan binalar; standart ve yonetmeliklerin kosullarina uymak zorundadir.

Yapilarin uzun 6marlG olabilmesi, saglikli konforlu ve givenli bir ortam saglayabilmesi icin ic ve
dis etkenlere karsi dogru bir sekilde korunmasi gerekmektedir. S6z konusu bu i¢ ve dig
etkenlerden korunabilmenin en etkin yolu da yalitimdir. Bir uzmanlik dal olan yalitimin ana
unsurlari dogru detay, nitelikli malzeme, saglikh uygulamadir.

Yapilarda su yalitimi, suyun hangi siddette, hangi halde ve nereden gelirse gelsin yapi
kabugundan igeri girerek yap! elemanlarina dolayisiyla da yapiya zarar vermesini 6nlemek igin
yapilir. Suyun yapilarda sivi veya gaz halinde bulunmasi yipranmalarin ve zararl etkilerin en
o6nemli nedenidir.

Su yapiya cesitli siddetlerde cesitli yollardan girebilir;
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Cepheden Sizma Yoluyla Rutubet:
Saglikh bir siva kati Gizerine uygulanan bir boyadan bes ile on kat daha kalin olan dig cephe
kaplamalari, yagmur nedeniyle cepheye vuran suyun iceri sizmasini engeller.

Yogusma Yoluyla Rutubet:

Dis cephe 1s1 yalitim sistemi i¢ cephe duvarlarinin yizey sicakligini yikselterek yogusmanin
olusmasini 6nler. Dizenli havalandirma yapilmasi ise bagil nem oranini dugtrecegi i¢in
yogusmanin ortadan kaldirilmasina yardimci olur.

Kilcal Su Yiramesi Yoluyla Rutubet:

Koruma sivasi, yapisindaki kanallar yardimiyla suyun buharlasmasini kolaylastirarak, yizeyde
rutubet lekelerinin olusmasini énler. Bu kanallar ayni zamanda, tuzlar binyesinde saklayarak
bunlarin genlesip sivayi ¢atlatmalarini engeller.

Zeminden Sizan Su Yoluyla Rutubet:

Su yalitim sistemleri, suyun duvardan gecisine engel olur. Bu tir yalitim sistemleri éncelikle
disaridan, su tarafindan uygulanmali, ancak sizinti veya eski binalarin rehabilitasyonunda, su
yalitimi igeriden uygulanmalidir.

Basinc¢h Su Yoluyla:

Yapiya surekli ve belli bir hidrostatik basing yapan sulari kapsar. Metre cinsinden su sttunu
yuksekligi ile ifade edilen su durumu (kg/m2) olarak basing yapar.Basingli suya kargi yalitimin
detaylandiriimasi su basincina ve yapinin yalitim Uzerine yapacag! sikisma basinci faktérine
gore yapllir.
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